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CARDAPIO ESCOLAS RURAIS E ILHAS — CARDAPIO DEZEMBRO/2025

SEGUNDA TERCA _ QUARTA ! QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL <>"_ww NUTRIGIONAL|  MEDIA SEMANAL VALOR
§ 7t 121203 21 MAN NUTRICIONAL TARDE
1112(2025 201212026 311212028 41212025 611212025 )
. . logurte de morango + salada de .
g 2 Cha com leite + pao de milho com < o Suco integral de uva + sanduiche de 7 Vitamina de frulas (banana+abacate)
DESJEJUM 7:30H/8:00H e Café com leite + pao de queijo pao faliado + quefo + tamale + slface frutas com mﬂ”._“ mﬂ”““ummm. maméa, + biscoilo doca Wnfagra! KGAL 851 Keal KCAL 501 Keal
2 Suco natural de abacaxi + Pdo de
i Arroz, Feijio preto, Barreado, farofa Arroz, Feijao carioca, Frango Lo p +
Arroz, Feijao carioca, Frango assado y Arroz, Feijdo preto, Carne ao molho, | leite ¢/ ovo mexido, alface, cenoura
MERENDA MANHA 10h (sobrecoxa) + puré de batata + melao| de banana'da term + salada de (sasstimi).an modho + wm__mnm de pirdo de carne + salada de beterraba ralada + bolo de cenoura sem CHE, Ha 9 CHO a0 ¥
tomate e cebola + laranja alface + melancia cobertura
s Suco nalural de abacaxi + Pao de PTN 27 a PTN 14 a
MERENDA TARDE 15h Arroz, Feijdo carioca, Frango assado >-m=m~rﬂﬂwﬂw MMN,_NJ,.M”_MMMMME Suco integral de uva + sanduiche de | Arroz, Feijao preto, Carne ao molho, | leile ¢/ ovo mexido, alface, cenoura
(sobrecoxa) + puré de batata + meldo {omale & cebola + laranj pédo faliado + queijo + tomate + alface| pirao de carne + salada de beterraba ralada + bolo de cenoura sem
cebola + laranja coberiura LP 21 g LiP 9 g
SEGUNDA TERGA i QUINTA NEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL]  MEDIA SEMANAL VALOR
/1212025 9/12/2025 1111212025 s MANBA NUTRICIONAL TARDE
. : 7 Café com leite + biscoito Suco de acerola + bolo de fuba + Suco de abacaxi nalural + pdo com | logurle de morango + biscoito dace Leite com banana + hiscoito de 008
DESIEIUM 7:30H/8:00H docefsalgado integral + maga melancia ove + mamao integral + banana polvilha KEAL el G 498 sl
~ ‘Aoz Falicedacon cllios di-came Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ac | Arroz, Feijdo preto, Bolinho de came | Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe Macarrao com molho de carne
MERENDA MANHA 10h Ua___._am. i nu_e_u de cenoura + larani molho com cenoura + salada de ao molho, salada de acelga + ao molho, Pirdo do molho de peixe, moida, salada de beterraba + CHO 136 a CHO 98 q
12 brécolis + maga banana salada de alface péssego
I . p PTN 29 PTN 18 g
o Arroz, Feljao carioca, Sobrecoxa ao - Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe Macarrao com molha de carne 9
MERENDA TARDE 15h >zm~. Feljoada com cubos de ow,.:.@ molho com cenoura + salada de Such e abacad natural + procom ao molho, Pirdo do molho de peixe, moida, salada de belerraba +
bovina + Farofa de cenoura + laranja bétcalis + matd ovo + mamao salade ds alface Adind
i Pty LP 20 g uP 15 g
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL|  MEDIA SEMANAL VALOR
16/12/2025 181 & A7i2(2025 1811212025 191212026 NUTRICIONAL TARDE

DESJEJUM 7:30H/8:00H

Cha com leite + biscoilo

Café com leite + pdo de cenoura com

Suco de morango + lorta de frango

Vitamina de frutas (banana +

Suco de maracuja + Pao integral

docefsalgado inlegral + maga queijo e margarina com legumes + laranja mamdao) + biscoito doce integral com requeijao MM A et KoM 4 el
Arroz, Feljac carioca, Frango ao i o . N
~ molhe com lagumes (chuchu e Arroz, Feljao u_m_n_.om:._m bovina ao Arroz, Feijao carioca, Frango Arroz, Feijao n_u_ow Carne moida Arroz, Feljio cariaca, Ovos mexidos
MERENDA MANHA 10h cenouia), salada de iepaifi+ molho com mandioca, salada de (sassami) grelhado + saladade |'com legumes (abobrinha e cenoura), ¢ Ahabuta relonada + ses CHO 139 a CHO 10 g
. abacati P allace + melao acelga + banana salada de alface + melancia = ¢
Arroz, Feijao carioca, Frango ao " . - PTN 27 g PTN 22 q
maolho com legumes (chuchu e Arroz, Fejiiio Emixn!:m bovina do Suco de morango + torta de frango oz Feljao naau Game molda Arroz, Feijdo carioca, Ovos mexidos
MERENDA TARDE 15h cenoura), salada de repolho + mojfws com mandipoa, saldc de com legumes + laranja com [egumes (ababrialia & enbiira); + abobora refogada + maca
. P alface + melda - i salada de alface « melancia ¥
abacaxi P 19 ] P 13 a
SEGUNDA TERGA =, QUARTA QUINTA BEXTA MEDIA SEMANAL UALORNUTRICIONAL|  MEOIA SEMANAL VALOR
2211212025 2311212025 2811212025 2511212028 26/1212028 MANKA NUTRICIONAL TARDE
DESJEJUM 7:30H/8:00H KCAL Keal KCAL Keal
MERENDA MANHA 10h CHO g CHO g
ENTREGA DE BOLETIM ENTREGA DE BOLETIM RECESSO FERIADO RECESSOQ
PTN 9 PTN L
MERENDA TARDE 15h
LiP a (4] a
SEGUNDA TERGA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL MEDIA SEMANAL VALOR
2011212025 30/12/2025 MANHA NUTRICIONAL TARDE
DESIEJUM 7:30H/8:00H KCAL Keal KCAL Keal
MERENDA MANHA 10h CHO g cHO b
RECESSO RECESSO RECESSO
PTN 9 PTN a
MERENDA TARDE 15h
LiP g a




